Kontakt und Anschrift Immer in guten Handen

Herzlich willkommen!

Bei Interesse an einem personlichen Gesprich
mochten wir Sie gerne unverbindlich beraten und
freuen uns, lhre Fragen rund um das »Maximilian-
stift« beantworten zu diirfen. Nehmen Sie Kontakt
mit uns auf und rufen uns an unter:

Telefon 0341/3038 56-0
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Akzeptanz

Orientierung
Struktur
Gemeinschaft

Professionelle Hilfe kann neue Ziele
schaffen und Mut geben, dem Alltag
gestarkt und sicher begegnen zu kénnen.
Wir bieten lhnen unsere Hilfe an.

Immer in guten Handen

Vertrauen Sie auf unsere
Unterstiitzung

Wenn Sie an einer chronischen Abhdngigkeits-
erkrankung leiden und lhnen die damit verbun-
denen Beeintrachtigungen das Leben schwer
machen, konnen wir Ihnen unsere kompetente
Hilfe anbieten.

Wir vom Maximilianstift fihlen uns auch dann
fur Sie zustandig, wenn weitere Krankheits-
diagnosen vorliegen.

Durch unsere Angebote im Bereich Pflege, Wohnen
und Tagesstruktur begleiten wir Sie zu einer neuen
Sicht Ihres Alltags und lhrer Einzigartigkeit als
Mensch unserer Gesellschaft. Wir schaffen die
Grundlage fur eine abstinente Lebensweise.

Verbunden mit einer sozio- und ergotherapeu-
tischen Unterstiitzung finden Sie zurtick zu lhren
Fahigkeiten oder entwickeln wir mit [hnen

neue Wege zu einem eigen-
verantwortlichen Leben.
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Individuell und personlich

MATERNUS
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Individuell und personlich

Sich woblfiiblen:

im Maximilianstift

in Leipzig

Wir ermoglichen unseren Heimbewohnern ein
hochgradig selbstbestimmtes Leben. Die Privat-
sphdre eines Jeden, der individuelle Tagesablauf

und die Selbstbestimmung der Person sind feste
Bestandteile unserer Konzeption.

Der Mensch steht im Mittelpunkt all unserer
Bemiihungen. Wir achten die Wiirde unserer
Bewohner und respektieren ihre Personlichkeit als
Ergebnis einer individuellen Lebensgeschichte.

Wir mochten ihnen eine familiendhnliche Wohn-
situation in Wohngruppen erméglichen und streben
deshalb auch ein Arbeitsklima an, indem die
Bewohner mit ihren Angehdrigen, den Betreuern
und den Mitarbeitern des Hauses wie in einem
familiendhnlichen Verband miteinander umgehen.

Wir mochten den bei uns lebenden Bewohnern
einen geborgenen und sicheren Rahmen bieten,
in dem das Lebensumfeld entsprechend angepasst
ist, um in Grenzsituationen wie Einsamkeit,
Unsicherheit oder Hilfsbedtirftigkeit Bedingungen
zu erleben, die sie ihre Grenzen nicht als negativ
wahrnehmen lassen. Die Bewohner sollen
weiterhin nach ihren Moglichkeiten die Gesell-
schaft und Gemeinschaft als starkendes und
forderndes Element erleben.

Lernen Sie die freundliche Atmosphire des
»Maximilianstiftes« unverbindlich kennen.
Sie sind uns herzlich willkommen.



Portrat unseres Hauses

Mitten in der Stadt

und doch im Griinen

Leipzig, das traditionelle, an der Kreuzung
zweier Heeres- und HandelsstraBen gewachsene
Messezentrum, ist die Heimat unserer
Senioreneinrichtung.

Im Stadtteil Stidvorstadt liegt das »Maximilianstift,
welches bequem und schnell mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu erreichen ist. Ebenso einfach
gelangt man in das nahe liegende Stadtzentrum.

Durch die gtinstige Stadtrandlage ergeben sich ftir
die Bewohner die vielféltigsten Moglichkeiten, am
offentlichen Leben teilzunehmen. Die Reize dieser
besonderen Stadt sind somit bequem zu erkunden.
Der Clara-Zetkin-Park, der Wildpark und der
Fockeberg laden vor allem Naturliebhaber zu
ausgedehnten Spaziergangen ein.

Portrat unseres Hauses

Maximilianstift

1hr neues Zubhause

Das mit 60 Betten ausgestattete Haus ist in vier
Wohngruppen mit jeweils 15 Heimbewohnern
aufgeteilt. Dadurch soll der familiare Wohn-
charakter gefordert werden.

Die komfortable Raumaufteilung der Ein- und
Zweibettzimmer mit modernen, behindertenge-
rechten Sanitarbereichen ladt zum angenehmen
Wohnen ein.

Alle Zimmer sind mit seniorengerechten Mobeln
und Notrufanlagen ausgestattet. Auch Telefon, Radio
und Satellitenfernsehen sind moglich. Samtliche
Raumlichkeiten sind bequem mit dem Aufzug zu
erreichen.

Gemeinschafts- und Therapieraume ermoglichen
in Gesellschaft zu verweilen. Ein liebevoll ange-
legter Garten bietet Ruhe und Entspannung fir
unsere Heimbewohner.



Ziele unseres Konzeptes

Mit Erfabrung und
Kompetenz

Unsere Leistungen umfassen nicht nur die um-
sorgende Pflege und Betreuung des Betroffenen,
sondern auch die soziale Integration und
Orientierung sowie die Entwicklung eines selbst-
bestimmten, befriedigenden Lebenskonzeptes.

Die Zielsetzungen
unseres Konzeptes sind:

» Gewahrleistung der individuellen Basisversorgung
und Training elementarer Alltagsfahigkeiten

» Stabilisierung vorhandener und Foérderung
neuer Kompetenzen bei der Selbstversorgung im
Rahmen der Bewiltigung des Lebensalltags

> Forderung und Stabilisierung sozialer
Beziehungen durch Erhalt und Verbesserung
der kommunikativen und interaktiven
sozialen Fahigkeiten

> Psychosoziale Hilfestellungen zur Bewaltigung
der Abhangigkeitsproblematik

> Medizinisch-pflegerische Hilfen im Rahmen
einer gesundheitlichen Versorgung und Anleitung
zu gesundheitsfordernden
Verhaltensweisen
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Ziele unseres Konzeptes

Aus der Zusammenstellung der Erkenntnisse
von Arzten, Therapeuten und hierzu besonders
geschulten Pflegekriften verwirklicht sich das
Konzept ganzheitlicher Pflege nach Frau Prof.
Dr. Monika Krohwinkel.

Durch eine prazise medizinische Diagnostik wird ein
realistischer Pflegeplan unter Berticksichtigung des
Einzelfalls erarbeitet, mit dem Ziel, eine grofSt-
mogliche Selbststindigkeit des Heimbewohners zu
gewdhrleisten. So werden z.B. fiir abhdngigkeits-
kranke Bewohner verschiedene Pflegeinhalte
schwerpunktmalig durchgeftihrt.

Wer kann unsere Leistungen
in Anspruch nehmen?

> Es werden pflegebediirftige Menschen mit beson-
deren Schwierigkeiten aufgenommen, die nach dem
Pflegeversicherungsgesetz (SGB XI) in Pflegestufe

| — Il eingestuft wurden.

Dartiber hinaus versorgen wir Menschen mit psycho-
sozialen, somatischen, psychiatrisch-neurologischen
und psychischen Beeintrachtigungen.



Unsere Pflege und Betreuung

Pflege auf fachlich

hohem Niveau

Unsere Pflegeteams werden speziell fiir die Pflege
und Betreuung von abhdngigkeitskranken Menschen
geschult (z.B. von Alkohol und Medikamenten).

Neben einem besonderen Einfuhlungsvermogen
und einem ruhigen, sensiblen und wertschitzenden
Umgang, erhalten Sie zusitzlich medizinische
Unterstiitzung.
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Unsere Pflege und Betreuung

Rundum gut versorgt

> Vollstindig stationare Pflege und
Betreuung nach SGB XI

» Umfassender Betreuungsservice bei der
Grund- und Behandlungspflege

> Qualifizierte Mitarbeiter

» Einbeziehung von Angehorigen und Betreuern

» Eine individuelle Pflegeplanung,
Angehorigenberatung sowie Gesprachs-
und Informationsrunden

> Ausstattung der Raumlichkeiten entsprechend
der individuellen Wiinsche und Bedirfnisse

» Aufstellung eigener Mobel und Mitbringen
personlicher Dinge

> Breit gefacherte, aktivierte
Beschaftigungsmaoglichkeiten

» Soziale Betreuung

» Individuelle oder gemeinschaftliche
Seniorengymnastik

» Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen

» Fachliche Qualitat hinsichtlich einer
hauswirtschaftlichen Versorgung

» Abwechslungsreiches und vielseitiges
Speiseangebot sowie Diatkost

» Unterstiitzung der Bewohner bei
Inanspruchnahme arztlicher, therapeutischer
und rehabilitativer Mallnahmen innerhalb und
auBerhalb der Einrichtung



